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                                            Тема 2.
Опасности, возникающие при ведении военных действий или  вследствие этих действий,  при чрезвычайных ситуациях и пожарах. Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от них.

Количество часов:   2.

Опасности военного характера 
и присущие им особенности.
Поражающие факторы ядерного,  химического,  бактериологического и    обычного оружия.

Ядерное  оружие

 
Ядерное   оружие -  это    оружие  массового    поражения, основанное      на       использовании      внутриядерной       энергии, выделяющейся  при  взрывных ядерных реакциях деления, синтеза или  того  и  другого  одновременно.

 В зависимости от способа получения ядерной энергии, ядерные боеприпасы подразделяют на ядерные и термоядерные (водородные).
Мощность ядерных боеприпасов принято характеризовать тротиловым эквивалентом.
Тротиловым эквивалентом называют массу обычного взрывчатого вещества, энергия взрыва которого равна энергии взрыва данного ядерно​го заряда. Тротиловый эквивалент измеряется в тоннах, килотоннах,             мега​тоннах.
По мощности ядерные боеприпасы делятся на калибры: сверхмалый (менее 1 кт), малый (1-10 кт), средний (10-100 кт), крупный (100-1000 кт) и сверхкрупный (более 1 мгт).
В зависимости от задач, решаемых с применением ядерного оружия, взрывы бывают следующих видов:
- высотные (высота взрыва более 10 км);
- воздушные (высота взрыва от сотен метров до нескольких            кило​метров, но  не  выше 10 км и огненный  шар не касается земли);
- наземные (взрыв на земле и до высоты радиуса огненного шара);
- надводные (взрыв на поверхности воды или светящаяся область касается воды);
- подводные (ударная волна в воде, и от взрывного султана образу​ются водяные облака, из которых выпадает радиоактивный дождь, как и при надводном взрыве).

Основные поражающие факторы ядерного взрыва:
- воздушная ударная волна;

- световое излучение;
- радиоактивное заражение местности;
- проникающая радиация;
- электромагнитный импульс.

ВОЗДУШНАЯ УДАРНАЯ ВОЛНА - один из основных поражаю​щих факторов. При взрыве ядерного боеприпаса в зоне протекания ядер​ных реакций за миллионные доли секунды температура повышается до нескольких миллионов градусов, а максимальное давление достигает         мил​лиардов атмосфер. Такое давление является источником возникновения мощной ударной волны, которая распространяется во все стороны от цен​тра взрыва со сверхзвуковой скоростью.

Передняя граница сжатого слоя воздуха, характеризующаяся резким увеличением давления, называется фронтом ударной волны, а область резкого сжатия воздуха позади фронта ударной волны называется воз​душной ударной волной.

Скорость движения и радиус действия ударной волны зависят от мощности взрыва. Кроме того, радиус действия зависит от рельефа,            ме​теоусловий и ветра.

Основными параметрами, определяющими поражающее действие ударной волны, являются избыточное давление, скоростной напор возду​ха и время действия избыточного давления (время действия фазы сжатия).

Защитить объекты от ударной волны гораздо труднее, чем от других по​ражающих факторов.

Избыточное давление (Δ РФ)- это разность между нормальным            ат​мосферным давлением перед фронтом ударной волны и максимальным давлением во фронте ударной волны. Измеряется в кгс/см2.

Продолжительность действия избыточного давления (время дей​ствия фазы сжатия) измеряется секундами, при этом слой сжатого возду​ха распространяется во все стороны со сверхзвуковой скоростью.
Главной причиной разрушения зданий является первоначальный удар ударной волны, возникающий в момент отражения волны от зданий.

Поражение людей вызывается прежде всего высоким избыточным давлением. ЧЕЛОВЕКА МГНОВЕННО ОХВАТЫВАЕТ УДАРНАЯ ВОЛ​НА И ПОДВЕРГАЕТ ЕГО сильному сжатию в течение нескольких секунд (в фазе сжатия). Мгновенное повышение давления в момент прихода ударной волны воспринимается живым организмом как резкий удар, что вызывает повреждение внутренних органов, кровоизлияния, разрывы тка​ней.

Скоростной напор воздуха (Рcк) - это динамическая нагрузка,            соз​даваемая потоком воздуха, которая движется непосредственно за фронтом ударной волны. При встрече с преградой вследствие торможения этих масс воздуха возникает давление скоростного напора ударной волны.

Продолжительность воздействия скоростного напора примерно равна времени воздействия фазы сжатия. Человек получает переломы, контузии. Скоростной напор человека может отбросить и ударить о землю. Он             из​меряется в кгс/см2.

Скоростной напор вызывает метательное действие, которое являет​ся определяющим в выводе из строя техники. Повреждение техники после отбрасывания (при ударе о грунт) может быть более значительным, чем от непосредственного действия ударной волны. Под действием скорост​ного напора происходит разрушение дымовых труб, опор линий электро​передач, мостовых ферм, столбов и подобных им объектов.

Поражения людей вызываются и косвенно: обломками зданий, осколками стекла, шлака, камней, дерева и других предметов, летящих со скоростью 50 и более метров в секунду.

Радиус поражения обломками зданий, сооружений, особенно         оскол​ками стёкол, разрушающихся при избыточном давлении более 0,02 кгс/см2, может превышать радиус непосредственного поражения ударной волной.
Таким образом, травмы при поражении ударной волной того же          ха​рактера, как и при взрыве обычных снарядов, авиабомб, но на значитель​но больших расстояниях.
СВЕТОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ - это мощный поток видимого света и близких к нему по спектру ультрафиолетовых и инфракрасных лучей. Его поражающее действие определяется световым импульсом, т. е, коли​чеством энергии света, падающей на 1 м 2 поверхности. Величина светового импульса измеряется в джоулях на 1 м2  ( Дж/ м2).
Источником светового излучения является светящаяся область,          со​стоящая из раскалённых газообразных продуктов взрыва, воздуха и     испа​рившегося грунта, нагретых до высокой температуры. В начальный    мо​мент возникновения огненного шара температура его достигает            8000-10000° С, а затем постепенно снижается до 1000-2000° С. В это время прекращается световое излучение.
Время действия светового излучения зависит от мощности взрыва и может продолжаться от 0,2 секунды до 15 секунд. По длительности свече​ния можно судить о взрыве (о его мощности).
Энергия светового излучения, падающая на поверхность объекта, частично поглощается поверхностным слоем материала. Поглощённая энергия переходит в тепловую, и от нагрева возможно обугливание, оплавление или воспламенение предметов, что приводит к пожарам.
Поражение людей выражается в появлении ожогов. В зависимости от глубины поражения тканей различают 4 степени ожога кожных покровов.
От светового излучения возможны массовые пожары. У людей мо​гут быть ожоги кожных покровов век, роговицы и глазного дна, ночью и в сумерки - временное ослепление до нескольких десятков минут.

ПРОНИКАЮЩАЯ РАДИАЦИЯ - ядерный взрыв сопровождается сильными ионизирующими излучениями, возникающими при радиоак​тивном распаде ядер атомов. Такое ионизирующее излучение, образую​щееся непосредственно при ядерном взрыве, называется проникающей радиацией и представляет собой гамма и нейтронное излучение из зоны ядерного взрыва.
ГАММА-ИЗЛУЧЕНИЕ - это кванты электромагнитного излуче​ния, испускаемые ядрами атомов при радиоактивных превращениях. Оно распространяется со скоростью света (300 000 км/сек).
Нейтронные излучения представляют собой поток нейтронов,             до​стигающих скорости 20 000 км/сек. Оно оказывает сильное поражающее действие при внешнем облучении.
Время действия проникающей радиации не превышает 10-15 сек. с момента взрыва и определяется временем подъёма облака взрыва на та​кую высоту, при которой гамма-излучение поглощается толщей воздуха и практически не достигает поверхности земли.
Поражающее действие проникающей радиации на людей зависит от дозы излучения и от времени, прошедшего после взрыва. В зависимости от дозы человек может получить одну из 4-х степеней лучевой болезни: лёгкая, средняя, тяжёлая, крайне тяжёлая.
Основным параметром, характеризующим поражающее действие проникающей радиации, является доза излучения (Д).
Доза излучения - это количество энергии ионизирующих излуче​ний, поглощённой единицей массы облучаемой среды (вещества). Разли​чают дозы излучения в воздухе (экспозиционную дозу) и поглощённую дозу.
Экспозиционная доза характеризует потенциальную опасность         ра​диации при общем и равномерном облучении тела человека. Измеряется в Рентгенах (Р).
Поглощенная доза - более точно определяет воздействие радиации на ткани человека различного состава и плотности. Измеряется в единице Грей (Гр).
Мощность дозы – это скорость накопления дозы в единицу времени (Р/ч, Р/мин, Р/сек ).
Дозы проникающей радиации зависят от вида, мощности взрыва и расстояния от центра взрыва.
Под действием проникающей радиации могут темнеть стёкла          опти​ческих приборов, а фотоматериалы, находящиеся в светонепроницаемой упаковке, засвечиваются.
Радиоактивное заражение местности - возникает в результате         вы​падения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва
Значение радиоактивного заражения как поражающего фактора определяется тем, что высокие уровни радиации могут наблюдаться не только в районе, прилегающем к месту взрыва, но и на расстоянии десят​ков и даже сотен километров от него. В отличие от других поражающих факторов, действие которых проявляется в течение короткого времени после ядерного взрыва, радиоактивное заражение местности может быть опасным на протяжении нескольких суток и недель после взрыва.
 Наибо​лее сильное заражение местности происходит при наземных ядерных взрывах, когда площади заражения с опасными уровнями радиации во много раз превышают размеры зон поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией.

При наземном взрыве грунт и скальные породы испаряются и              за​хватываются огненным шаром. Радиоактивные вещества оседают на       рас​плавленных частицах грунта. В результате образуется мощное      радиоак​тивное облако, которое через 7-10 минут достигает максимальной высо​ты, принимая грибовидную форму. Большая часть радиоактивных осадков выпадает из облака в течение 10-20 часов.
При воздушном взрыве почти вся масса радиоактивных веществ уходит в стратосферу, из которой выпадают 5-7 лет, и из тропосферы в течение 1-2 месяцев, и воздушные потоки уносят их на большие расстоя​ния. Поэтому они не могут создать опасного заражения местности.
Сами радиоактивные вещества не имеют вкуса, запаха, цвета.

Источниками радиоактивного заражения являются:
- продукты деления ядерного заряда, излучающих бета и гамма-лучи;
- радиоактивные вещества непрореагировавшей части ядерного за​ряда (урана - 235 и плутония – 239), излучающие альфа-, бета- и гамма-лучи;
- радиоактивные изотопы, образующиеся в грунте и других мате​риалах под воздействием нейтронов (наведённая активность).

Заражение местности радиоактивными веществами зависит от        мощ​ности и вида взрыва, направления и силы ветра, характера местности грунта, погоды и метеоусловий.
Характерной особенностью радиоактивного заражения является постоянно происходящий спад уровня радиации со временем вследствие распада радиоактивных веществ, выпавших из облака ядерного взрыва.

Снижение уровня радиации в 10 раз наблюдается при семикратном увели​чении времени.
Поражение радиоактивными веществами связано с двумя факторами; заражением и облучением людей. Находясь на заражённой местности, люди подвергаются облучению гамма-лучами и заражению осевшими на одежду и кожные покровы радиоактивными веществами (наружное за​ражение).
Кроме того, вместе с воздухом и пищей радиоактивные вещества проникают внутрь (внутреннее заражение) организма.

Заражение человека радиоактивными веществами, а также длитель​ное нахождение на заражённой местности ведёт к облучению, которое может вызвать лучевую болезнь.

На местности, подвергшейся радиоактивному заражению, образуют​ся два участка: район взрыва и след облака. Граница зон радиоактивного заражения с разной степенью опасности можно охарактеризовать, как мощностью дозы излучения на определённое время после взрыва, так и дозой до полного распада радиоактивных веществ.

Форма следа на земле зависит от ветра. На равнинной местности при постоянном ветре след имеет форму эллипса.

По степени опасности заражённую местность по следу облака взры​ва принято делить на следующие 4 зоны: зона "А" (внешняя граница, на​носится синим цветом) - умеренного заражения; зона "Б" (зелёный) -сильного заражения зона "В" (красный) - опасного заражения; зона "Г" (чёрный) - чрезвычайно опасного заражения, Максимальная степень за​ражения - на оси следа Уровни радиации на внешних границах этих зон через час после взрыва составляют соответственно 8, 80, 240, 800 рад/час, а дозы излучения до полного распада радиоактивных веществ на внешних границах зон соответственно 40, 400,1200,4000 рад.
Объём воздушного пространства, в котором происходит осаждение радиоактивных частиц из облака взрыва и верхней части пылевого столба принято называть шлейфом облака.

Электромагнитный импульс. Ядерные взрывы в атмосфере и бо​лее высоких слоях приводят к возникновению мощных электромагнитных полей с длинами волн от 1 до 1000 метров и более. Эти поля ввиду их кратковременного (десятки миллисекунд) существования принято назы​вать электромагнитным импульсом (ЭМИ).

Основной причиной генерации ЭМИ длительностью менее 1 сек. считают взаимодействие гамма-квантов и нейтронов с воздушной смесью во фронте ударной волны и вокруг него.

Поражающее действие ЭМИ обусловлено возникновением напряже​ний и токов в проводниках различной протяжённости, расположенных в воздухе, земле, на различных объектах.

ЭМИ наводятся токи силой до нескольких тысяч ампер и напряже​нием 10-15 тысяч вольт в линиях проводной связи, сигнализации и электроснабжения, расположенных на удалении 50-300 км от района взрыва; коротковолновая радиосвязь может исчезнуть на 3-5 часов.

Поражающее действие ЭМИ проявляется прежде всего по отноше​нию к радиоэлектронной и электротехнической аппаратуре, в которой на​водятся токи и напряжения, которые могут вызвать пробой изоляции, по​вреждение трансформаторов, сгорание разрядников, порчу полупровод​никовых приборов, перегорание плавких вставок и других элементов радиотехнических устройств. Наиболее подвержены воздействию ЭМИ       ли​нии связи, сигнализации и управления, газоразрядные, вакуумные     прибо​ры. Если ядерные взрывы произойдут вблизи линий энергоснабжения, связи, имеющих большую протяжённость, то наведённые в них напряже​ния могут распространиться по проводам на многие километры и вызы​вать повреждения аппаратуры и поражение людей.

Нейтронное оружие. Разновидностью ядерного оружия является нейтронный боеприпас. Это тактическое ядерное оружие в виде           малога​баритного термоядерного заряда мощностью не более 10 тысяч тонн, у которого при взрыве на образование проникающей радиации будет        расхо​доваться несколько десятков процентов энергии за счет уменьшения её расхода на другие поражающие факторы.
Нейтронная составляющая проникающей радиации будет оказывать основное поражающее воздействие на людей. Почти полностью отсут​ствуют радиоактивные осадки.

Таким образом, поскольку ядерное оружие оказывает весьма         разно​стороннее воздействие на человека и окружающую среду (физическое, термическое, радиационное и др.), то защита человека, объектов и Среды является сложной задачей, включающей огромный комплекс мероприя​тий, о которых речь пойдёт на других занятиях.

Химическое оружие

На протяжении всей истории войн имели место отдельные попытки применить ядовитые вещества в военных целях. Массированное применение химического оружия для решения боевых задач было осуществлено в годы первой мировой войны 1914-1918 гг.
Химическое оружие - это боевые токсичные химические вещества и средства их доставки. Оно предназначено дня уничтожения или временно​го вывода людей из строя, а также для заражения местности и объектов на ней.
Поражающее действие химического оружия (Х.О.) основано на          ис​пользовании боевых токсичных химических веществ (БТХВ), к которым относятся отравляющие вещества (ОВ) и токсины, а также фитотоксиканты.
ОВ - это высокотоксичные (ядовитые) вещества, которые, находятся в атмосфере в различных агрегатных состояниях (пары, аэрозоли, измо​рось, туман, а на местности – капли), вызывают массовые поражения лю​дей и животных.
ОВ - поражают через органы дыхания (ингаляционно), слизистые и кожные покровы (кожно-резорбтивно), с пищей и водой (перорально).
Пары ОВ способны распространяться по направлению ветра на де​сятки километров от района их применения, поражая незащищённых лю​дей.
Средства доставки ХО - авиация, артиллерия, химические фугасы, средства инженерных и химических войск, шашки, гранаты.
ОВ - подразделяются на следующие группы: нервно-паралитического действия, кожно-нарывного, удушающего, общеядовито​го, раздражающего и психогенные. Это деление по характеру поражаю​щего действия.
По тактическому назначению ОВ делятся на 3 группы: смертельные, временно выводящие из строя, раздражающие.
К смертельным относятся: нервно-паралитические, кожно-нарывные, удушающие, общеядовитые (зарин, зоман, ви-газы, иприт, фосген, хлорциан, синильная кислота).
К несмертельным относятся:
- психогенные (БИ-зет); раздражающие (СИ-ЭС), (см. Приложение 3).
В зависимости от продолжительности сохранять способность пора​жать незащищённого человека при заражении местности, ОВ подразде​ляют на две группы: 

- стойкие;
- нестойкие.

Стойкие ОВ сохраняют своё поражающее действие на местности, предметах от нескольких часов до нескольких суток (зоман, ви-газы, иприт).
Нестойкие ОВ - от нескольких минут до нескольких часов (синиль​ная кислота, фосген, хлорциан).

Стойкость заражения - время, в течение которого ОВ, находясь на поверхности, способно оказывать поражающее действие на человека.
Стойкость зависит в основном от его физико-химических свойств, способа применения, метеоусловий, характера рельефа местности и            рас​тительного покрова, плотности застройки.

Токсичность ОВ - способность ОВ оказывать поражающее действие на организм. Она характеризуется количеством вещества, вызывающим поражающий эффект, и, характером токсического действия на организм.

Токсодоза - это количество ОВ, вызывающее в организме          физиоло​гические изменения определённой степени, т.е. определённый эффект по​ражения (см. Приложение 3).
Количественной характеристикой степени заражения воздуха яв​ляется концентрация (“С”), измеряемая массой ОВ, содержащейся в единице объёма заражённого воздуха - мг/л или г/м3, где мг - милли​грамм, а г - грамм.
Количественной характеристикой степени заражения поверхности является плотность заражения (Q/м2), измеряемая массой ОВ, находящейся на единице площади заражённой поверхности - мг/м2  или г/м 2.
Влияние метеоусловий на стойкость, концентрацию, плотность           за​ражения местности: высокая температура воздуха ускоряет скорость        ис​парения ОВ, а сильный ветер перемешивает нижние и верхние слои        воз​духа. Состояние вертикальной устойчивости воздуха влияет на скорость рассеивания паров ОВ и на площадь их распространения.
Инверсия и изотермия способствуют сохранению высоких             кон​центраций ОВ в приземном слое воздуха, распространению его на     боль​шие расстояния.
Конвекция вызывает сильное рассеивание паров, концентрация которых в воздухе быстро снижается.
При слабом ветре заражённый воздух распространяется медленно, высокие концентрации сохраняются дольше. Сильный ветер быстро          рас​сеивает заражённый воздух, при этом ускоряется испарение ОВ,          стой​кость заражения уменьшается.
Сильный дождь механически вымывает ОВ из атмосферы, ОВ либо смывается с поверхности почвы, либо уходит в более глубокие слои её с водой, а часть ОВ гидролизуется с водой.
При выпадении снега на заражённый участок капельно-жидкие ОВ сохраняются более продолжительное время.
Летучесть ОВ - способность ОВ переходить в парообразное состоя​ние. Чем ниже летучесть ОВ, тем продолжительнее его поражающее дей​ствие на заражённых поверхностях.

Таким образом, в результате применения ХО возникает сложная об​становка на большой территории, на которой образуются зоны химиче​ского заражения и очаги химического поражения.

Зона химического заражения - это участок территории (район применения), подвергшийся непосредственному воздействию каких-либо видов ХО, а также территория над которой распространилось облако ОВ.
Очагом химического поражения называется территория, в преде​лах которой в результате воздействия ОВ произошли массовые поражения людей, животных и растительности.
Очаги химического поражения, как правило, входят в зону          химиче​ского заражения.
Существуют соответствующие методики определения размеров зон химического заражения, а также оценки химической обстановки.
Общий вид зоны и очагов химического заражения (поражения) по​казан в Приложении 2.
Бинарное ХО - это разновидность ХО в виде бинарных химических боеприпасов и боевых приборов. Термин "бинарный" означает "состоящий из двух частей", т.е. компонентов. Новое поколение ХО осно​вано на использовании двух нетоксичных или малотоксичных компонен​тов, способных вступить в химическую реакцию с образованием ОВ. Эти компоненты размещены в боеприпасе отдельно и смешиваются лишь во время его полёта к цели.
Технически это выглядит так: внутри корпуса снаряда два контей​нера, разделённые перегородкой. Разрушение перегородки и днищ кон​тейнеров достигается за счёт динамической нагрузки на снаряд при вы​стреле, а интенсивное перемешивание компонентов - за счет вращения снаряда в полёте.
Анализируя сказанное о ХО, можно сделать вывод, что специфич​ность и избирательность его поражающего действия на человека от вто​ричных факторов (стойкость, заражённость объектов и т.д.) вынуждает нас принимать определённые меры защиты, поскольку поражающее дей​ствие ОВ проявляется при попадании его в организм через органы дыха​ния, кожные покровы, через желудочно-кишечный тракт.
Биологическое оружие, его основные поражающие факторы

Биологическое оружие (БО) - это специальные боеприпасы и боевые приборы со средствами доставки, снаряжённые болезнетворными микро​бами и бактериальными ядами. Оно предназначено для массового пора​жения живой силы, животных, посевов сельскохозяйственных культур, заражения запасов продовольствия. К числу боевых биологических средств относятся бактерии, вирусы, риккетсии, грибки, микробы, токси​ны. Токсины бывают растительного и животного происхождения. 
Поражающее действие БО основано на использовании в первую очередь болезнетворных свойств патогенных микробов и токсичных          про​дуктов их жизнедеятельности. Вызванные ими крайне тяжёлые    инфекци​онные заболевания /интоксикации/ заканчиваются при отсутствии свое​временного лечения смертельным исходом, либо выводом поражённого на длительный срок из работоспособного состояния.
Ведение боевых действий с использованием БО принято называть биологической войной.
Поражающее действие биологического оружия проявляется не сра​зу, а спустя определённое время (инкубационный период), зависящее от вида, количества попавших в организм микробов или их токсинов, а также от физического состояния организма.

Характерные особенности БО:
- свойство возбудителей заболеваний вызывать эпидемии на          значи​тельной территории в короткое время;
- возникновение заболевания при попадании в организм ничтожно малых количеств возбудителей;
- наличие инкубационного (скрытого) периода (от нескольких часов до 15 суток);
- трудность индикации,
- сильное психологическое действие;
- при попадании в организм большого количества возбудителей че​рез органы дыхания и кожные покровы заболевание людей возможно да​же и при наличии иммунитета.

Пути проникновения патогенных микробов в естественных условиях в организм человека:
- с воздухом через органы дыхания,
- с пищей и водой через пищеварительный тракт;
- через неповреждённую кожу в результате укусов кровососущих членистоногих, к которым относятся комары, блохи, вши, москиты, кле​щи, муха-жигалка;
- при попадании микробов в кровь через открытые раны, ожоговые поверхности (контактный путь);
- через слизистые оболочки рта, носа, глаз  (контактный путь).

С целью облегчения диагностики заболевания при поражении БО тяжёлые инфекционные болезни условно классифицируют на пять основных групп:
- с преимущественным поражением верхних дыхательных путей;
- с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта;
- с признаками очагового поражения нервной системы;
- с поражением кожи и слизистых оболочек,
-  с выраженным синдромом общей интоксикации без локальных       по​ражений органов.

Краткая характеристика основных инфекционных болезней дана в Приложении 4.
Средства доставки биологических боеприпасов: авиабомбы,     кассе​ты, распыливающие приборы, боевые части ракет, выливные авиационные приборы, контейнеры, спецконструкции, подвешиваемые на самолё​тах, дрейфующих воздушных шарах, на аэростатах, которые способны сбрасывать груз, содержащий биологические средства, по телекомандам или по радио.
Контагиозные заболевания передаются от пораженных к окружаю​щим здоровым людям через воздух, укусы насекомых (чума, холера, на​туральная оспа, сыпной тиф).
Отсюда следует, что опасность поражающего воздействия БО за​ключается в его основных свойствах: период скрытого действия, контагиозность, значительная трудность определения момента применения или начала биологического заражения.

Обычные средства поражения, характеристика их поражаю​щих факторов и воздействия на людей и объекты

Обычное оружие включает все огневые и ударные средства, приме​няющие артиллерийские, зенитные, авиационные, стрелковые и инженер​ные боеприпасы и ракеты в обычном снаряжении, зажигательные боепри​пасы и огнесмеси. Это оружие может применяться для поражения живой силы, техники, разрушения объектов со АХОВ, АЭС, гидротехни​ческих сооружений и др.
У обычного оружия возросла скорострельность, убойная сила,         даль​ность, вероятность поражения, плотность огня. Появились снаряды и бомбы, начинённые, помимо взрывчатого вещества, мелкими           металличе​скими шариками, стрелами. Эти боеприпасы, разрываясь, дают высокий поражающий эффект. Это наиболее эффективные боеприпасы осколочно​го типа.
Основным поражающим фактором фугасных боеприпасов является воздушная ударная волна.

Кумулятивные боеприпасы поражают бронированные цели.

Бетонобойные боеприпасы предназначены для поражения          железо​бетонных сооружений высокой прочности, а также для разрушения взлёт​но-посадочных полос аэродромов.

Боеприпасы объёмного взрыва по своей мощности занимают про​межуточное положение между ядерными и обычными (фугасными) бое​припасами. Избыточное давление во фронте ударной волны на удалении 100 м от центра взрыва может достигать 1 кгс/см2, а в радиусе 15 метров - до 30 кгс/см2.
Принцип действия боеприпаса заключается в следующем: жидкое топливо (окись этилена, диборан, перекись уксусной кислоты,               пропил-нитрат) при взрыве разбрызгивается, испаряется и перемешивается с кис​лородом воздуха, образуя сферическое облако топливо-воздушной смеси радиусом 15 м и толщиной слоя 2-3 м. Эта смесь подрывается в несколь​ких местах детонаторами. В зоне детонации за несколько десятков микро​секунд развивается температура до 3000 °С. В момент взрыва внутри обо​лочки образуется относительная пустота. Возникает нечто похожее на взрыв оболочки шара с откачанным воздухом ("вакуумная бомба").
Кассетные бомбы - тонкостенные авиабомбы, снаряжённые            авиа​минами или мелкими бомбами (противотанковыми, осколочными,    зажи​гательными и др.) массой до 10 кг. В одной кассете может быть до 100 и более мин (бомб), которые разбрасываются в воздухе.

Зажигательные боеприпасы - предназначаются для поражения людей, уничтожения огнём зданий и сооружений, подвижного состава и складов. Эти боеприпасы чаще применяются в виде авиационных          зажига​тельных бомб и баков. Возможно применение зажигательных средств ствольной и реактивной артиллерией, с помощью зажигательных фугасов, гранат и пуль.
Зажигательные вещества и смеси принято делить на группы:
- зажигательные смеси на основе нефтепродуктов (напалмы);
- металлизированные зажигательные смеси (пирогели);
- термит и термитные составы;
- обычный или пластифицированный фосфор.
Основными поражающими факторами этого оружия являются теп​ловая энергия, токсичные продукты горения, дым, Состав напалма; бен​зин, порошок - загуститель из алюминиевых солей, нафтеновой, пальметиновой и олеиновой кислот, полистирол. Внешний вид - гель, хорошо прилипающий даже к влажным поверхностям. Легче воды, что затрудняет ликвидацию очагов пожара. Температура горения до 1200 °С. При нагре​вании разжижается, проникает сквозь щели в укрытия и технику. Попада​ние на незащищённую кожу даже 1 грамма напалма вызывает тяжёлое по​ражение, которое чаще всего заканчивается смертельным исходом.
 Очаги горения поглощают кислород, что приводит к гибели людей. Даже при содержании в воздухе 1 % угарного газа наступает мгновенная потеря со​знания и смерть. На полное заживление даже небольшой раны уходит 2-3 месяца, Время горения - до 10 мин.
Пирогели. Если к напалму добавить магний и алюминий в виде         по​рошков, а также уголь, асфальт, селитру - получится пирогель.                   Температу​ра его горения до 1600 °С, а время - до 3 минут. Горение на теле вызы​вает глубокие ожоги. Одежда обычно прогорает раньше, чем её можно снять.
Термитные составы - это порошок алюминия с окислами туго​плавких металлов. Горящий термит разогревается до 3000 °С.   При этой температуре растрескивается кирпич и бетон. Термит может гореть и без доступа воздуха.
Белый фосфор самовоспламеняется на воздухе, развивая темпера​туру до 900 °С. При горении выделяется большое количество белого ядо​витого дыма, который, наряду с ожогами, может стать причиной тяжёлых поражений людей.
Новейшим видом высокоточного оружия являются разведыватель​но-ударные комплексы (РУК), с помощью которых достигается гарантированное поражение малоразмерных и прочих объектов минимальными средствами. Эта система управления самолётами, ракетами, оснащён​ными головками самонаведения, может полностью исключить человека (оператора) из процесса наведения оружия на цель. К высокоточному оружию относят и управляемые авиабомбы, которые имеют систему управления и небольшие крылья.
Бомбы сбрасываются за много километров до цели.
Точность ударов самонаводящихся средств поражения в сотни раз выше, чем неуправляемых.
Применялись во Вьетнаме авиабомбы с лазерной головкой          самона​ведения, а также с телевизионной головкой самонаведения.
Средства доставки боеприпасов современных средств поражения: ракеты, авиация, артиллерия, миномёты, танки.

Анализируя сказанное о ССП. можно сделать вывод, что воздей​ствуя  на  человека  механически, термически,    избыточным 
давлением, ток​сичными продуктами горения, эти виды оружия наносят ему контузии, травмы, ожоги и другие поражения различной степени тяжести, несут угрозу его жизни. По своим поражающим свойствам некоторые виды оружия близки к оружию массового уничтожения. Вопросы защиты здесь очень сложны в организационном и техническом плане.
В последние годы учёные разных стран активно ведут работу над созданием оружия, основанного на новых физических принципах, с            высо​кими поражающими способностями. Рассмотрим некоторые виды такого оружия и их возможные поражающие факторы.

1. Информационные средства борьбы. Предназначены для вывода из строя различных ЭВМ, используемых в системах управления, оружия и связи; широкое применение специальных спутников-излучателей,           воздей​ствующих на человека, его психику с целью его дезинформации в интере​сах противника
2.   Геофизические      средства   борьбы,   вызывающие   стихийные бедствия (ливни, землетрясения, цунами и др.), разрушение озонового слоя, гибель урожая пищевых культур и т.п.
3.  Инфразвуковое излучение. Может оказывать вредные воздей​ствия на человека (вызывать чувство страха, тревоги, панические на​строения и т.п.); легко проникает сквозь броневую и бетонную защиту, поражая людей мощными импульсами по типу объёмного взрыва
Антигиляцнонное, генетическое, астероидное, этническое и др, виды борьбы. Могут быть созданы как оружие к середине или концу XXI века.
Оружие   нелетального   действия
И в тоже время в конце 80-х и начале 90-х годов в США стала зарождаться концепция, согласно которой вооруженные силы страны должны иметь не только традиционное вооружение, но и специальные оружие, которое можно было бы использовать не только в военных конфликтах, но и при проведении полицейских и миротворческих операций.
Кто бы мог подумать, что графит, используемый, как всем известно, для изготовления обычных карандашей, на рубеже веков станет эффективным оружием, предназначенным в основном для вывода из строя объектов энергетики?
Поражение их, как показывает опыт войн последних десятилетий, представляет приоритетную задачу для средств воздушного нападения (СВН). Это обусловлено, прежде всего, тем, что нарушение энергоснабжения существенно влияет на возможности государства по организации отпора агрессии.

Проведенные в последние годы исследования свидетельствуют, что для дезорганизации работы промышленности, в том числе и военной, наиболее экономичным способом является поражение объектов электроэнергетики: на это требуется в 5-10 раз меньше авиационных средств, чем на удар по самим промышленным предприятиям.

Оно "...способно нейтрализовать противника и лишить его возможности вести боевые действия без нанесения невосполнимых потерь в живой силе, разрушений материальных ценностей или масштабных разрушений окружающей среды".
Виды и характеристика источников чрезвычайных ситуаций. 

      Для установления единого подхода к оценке чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, определения границ зон чрезвычайных ситуаций и адекватного реагирования на них, в соответствии с Федеральным законом "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", разработана следующая классификация чрезвычайных ситуаций:
-  локальные; 
-  местные; 
-  территориальные; 
-  региональные; 
-  федеральные; 
-  трансграничные.
      Чрезвычайные ситуации классифицируются в зависимости от количества людей, пострадавших в этих ситуациях, людей, у которых оказались нарушены условия жизнедеятельности, от размера материального ущерба, а также границы зон распространения поражающих факторов чрезвычайной ситуации.

      К локальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало не более 10 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб составил не более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории объекта производственного или социального назначения. 
Ликвидация локальной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами предприятий, учреждений и организаций независимо от их организационно-правовой формы.

      К местной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 10, но не более 50 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 100, но не более 300 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 1 тыс., но не более 5 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы населенного пункта, города, района. 

Ликвидация местной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов местного самоуправления.

      К территориальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 300, но не более 500 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5 тыс., но не более 0,5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы субъекта Российской Федерации. 

Ликвидация территориальной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъекта Российской Федерации.
    К региональной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 0,5 млн., но не более 5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации охватывает территорию двух субъектов Российской Федерации. 
Ликвидация региональной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.

      К федеральной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 1000, либо материальный ущерб составляет свыше 5 млн., минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации выходит за пределы двух субъектов Российской Федерации. 

Ликвидация федеральной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.

      К трансграничной относится чрезвычайная ситуация, поражающие факторы которой выходят за пределы Российской Федерации, либо чрезвычайная ситуация, которая произошла за рубежом и затрагивает территорию Российской Федерации.
Виды пожаров

Пожар - неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным человеческим жертвам. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, являются: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части строительных конструкций, агрегатов, установок.
Общая классификация пожаров.

    1 класс - пожары на открытом пространстве подразделяются: 
    1 «А» - распространяющиеся пожары – пожары с увеличивающимися размерами (ширина фронта, периметр). Как правило, пожар распространяется в сторону ветра и в сторону наиболее легко воспламеняемых горючих материалов. (Применением «встречного пала» можно остановить распространение такого пожара, создав на его пути зону, где уже отсутствует горючий материал).

    1 «Б» Не распространяющийся (локальный) пожар- с неизменными размерами зоны горения. Распространение такого пожара может произойти перебросом горящих головней или искр по направлению ветра.

   1 «В» Массовый пожар – совокупность сплошных или отдельных пожаров различных строений на одном участке. Если есть окружающий ветер более 15 м\сек, массовый пожар начинает перемещаться «фронтом сплошного пожара» со скоростью до 10-15 км\час. При безветрии или слабом ветре (менее 5 м\сек), отдельные пожары сливаются в единый гигантский турбулентный факел, возникает «огневой шторм» – особая форма распространяющегося сплошного пожара. 

    Его характерные признаки:

· восходящий поток продуктов сгорания и нагретого воздуха;

· приток свежего воздуха со всех сторон со скоростью более 50 км.\час по направлению к центру пожара.

   Пожары 2 класса в ограждениях.

   Класс 2 «А» - открытые пожары развиваются в зданиях с открытыми проемами (наличием вентиляции).

   Пример.

  Жилые здания, больницы, административные здания, машинные залы, зрительные залы, театры – при открытии окон, дверей. Такие пожары характеризуются высокой скоростью распространения горения, переброса с этажа на этаж, из  комнаты в комнату и т.д.

   Класс 2 «Б» - закрытые пожары – при полностью закрытых проемах, когда газообмен (подсос воздуха и удаление газов) происходит только через неплотности в дверях, окнах и через естественную вентиляцию.

  Скорость выгорания горючих материалов при таких пожарах не зависит от их горючести, а целиком лимитируется расходом воздуха, поступающего через щели и неплотности. (Исключение составляют только некоторые материалы горящие без доступа воздуха). (Это те же помещения, что и в примере, указанном выше, но при полностью закрытых окнах и дверях, плюс подвалы, склады, убежища и т.д.).

   Процесс развития пожара разделяется на три характерные фазы:
    В 1-й фазе происходит распространение горения и огонь охватывает основную часть горючих материалов. Время развития пожара в 1-й фазе колеблется от 8 до 30 % общей его продолжительности, в зависимости от притока свежего воздуха. Сначала пожар развивается медленно, но при достижении среднеобъемной температуры 200С – происходит бурное разложение горючих материалов и резкое увеличение скорости их выгорания.

    Именно в начале первой фазы (до 4-6 мин.) сохраняются благоприятные шансы на спасение людей из очага пожара. Это время должно быть ориентиром при проведении тактико – специальных учений и тренировок персонала с экстренной эвакуацией из помещения.

    К концу первой фазы пожара резко возрастает температура в зоне горения (примерно 1000С), изменяется концентрация кислорода до 8%.(предельно минимально допустимая концентрация для человека 12-14%), а объемная доля окиси углерода в уходящих газах достигает 10-13%.       Все спасательные работы по выводу людей из горящего помещения  необходимо закончить до окончания первой фазы пожара.

    Во второй фазе пожара скорость выгорания материалов резко достигает максимальной. Внешне эта фаза определяется появлением одного или нескольких факелов пламени, Тепловое излучение и скорость потока воздуха в зону пламени (подсос) достигают максимума. Вследствие нехватки кислорода в очаге пожара, догорание горючей смеси протекает в факеле, что вызывает выброс из зоны горения раскаленных головней и переносу их ветром на не горящие объекты. В этой фазе пожара наступают пределы огнестойкости конструкции здания – обрушиваются: кровля, стены, появление сквозных трещин.

   Создаются наиболее опасные условия для людей, оставшихся в здании в тех помещениях или этажах которых огонь еще не коснулся.

    В многоэтажных зданиях резкое увеличение скорости газовых потоков приводит к перебрасыванию пламени по вертикальным коммуникациям, лифтовым шахтам с этажа на этаж и даже через 2-3 этажа. В наиболее опасном положении оказываются люди находящиеся на верхних этажах. В этом случае для их эвакуации применяются выдвижные автомобильные лестницы и трех коленные подъемники.

    В третьей фазе пожара скорость выгорания материалов резко падает и начинается процесс догорания и тления – заканчивается стадия активного пламенного горения. Так как температура среды длительное время остается высокой, в горючих материалах идет термическое разложение без видимых признаков горения (пиролиз), что может привести к отдельным вспышкам очагов огня. В период охлаждения могут произойти дальнейшие разрушения конструкции здания. 
Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, под воздействием температуры свыше 100°С человек теряет сознание и погибает через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги второй степени - 30% поверхности тела, мало шансов выжить.
При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50-80% случаев гибель людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода.
Тушение пожаров осуществляется, в основном, противопожарными профессиональными подразделениями. Однако, каждый гражданин должен уметь ликвидировать загорания и, при необходимости, участвовать в борьбе с пожаром.
Существует три основных способа гашения огня: охлаждение горящего вещества, например, водой; изоляция его от доступа воздуха (землёй, песком, покрывалом) и, наконец, удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, разборка сгораемых конструкций).
В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, задымлению, нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно медленно, но если не принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может распространиться по площади и перерасти в сплошной пожар.
Тушение пожаров в зданиях и сооружениях состоит из двух периодов: локализация и ликвидация. Локализация означает предотвращение его дальнейшего распространения, а ликвидация - полное прекращение процесса горения.
В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и спасение людей, во втором - осуществляется непосредственная ликвидация огня.
Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обрушение конструкций.
При тушении пожара следует, прежде всего, остановить распространение огня, а затем гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно направлять на её верхнюю часть, постепенно опускаясь.
В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать такие меры, чтобы огонь не распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек.

 Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплёты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения.
При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и выходы, стационарные и переносные лестницы. 
                                            Оповещение

1. Основным способом оповещения сотрудников в чрезвычайных ситуациях мирного времени и в условиях войны считать передачу речевой информации по Московской городской радиотрансляционной сети, а также по всем каналам телевизионного и УКВ радиовещания.

2.  Для привлечения внимания сотрудников перед передачей

речевой информации по г.Москве будут   включены сирены и другие сигнальные средства. Звучание сирен и других сигнальных средств будет обозначать подачу сигнала «Внимание всем!»


    По данному сигналу сотрудники обязаны включить радио и телевизионные приемники, городскую радиотрансляцию.


    Во всех случаях включения сирен немедленно доводится до сотрудников соответствующие сообщения по каналам Московской городской радиотрансляционной сети, по каналам телевизионного и УКВ радиовещания, а также по сети локального оповещения. 

Эвакуация

Эвакуация является одним из способов защиты населения. Это вывоз (или вывод) людей из опасных районов. Она может быть применена как в мирное, так и военное время. Практика современной жизни говорит о том, что население всё чаще подвергается опасностям в результате стихийных бедствий, аварий и катастроф в промышленности и на транспорте.

Возьмём, к примеру, стихийные бедствия: землетрясения, наводнения, сходы снежных лавин, селевые потоки, оползни, массовые лесные пожары. В этих случаях почти всегда приходится прибегать к эвакуации.
Всем печально известно землетрясение в Армении 7 декабря 1988 года. Из городов Ленинакан, Кировакан, Спитак, Степанаван, из других подвергшихся разрушениям населённых пунктов было эвакуировано более 110 тыс. детей, женщин, стариков.
Эвакуационные мероприятия возможны при авариях на атомных электростанциях, при выбросах и разливах АХОВ и биологически вредных веществ, при крупных пожарах на нефтехимических и нефтеперерабатывающих заводах.
Принципы и способы эвакуации

Планирование и проведение эвакуации осуществляется исходя из принципа необходимой достаточности и максимально возможного использования имеющихся собственных сил и средств.

Количество людей, подлежащих эвакуации, каждый раз определяется местными органами власти с учётом рекомендаций органов управления ГОЧС, исходя из условий, характера и масштабов чрезвычайных ситуации.
Во время эвакуации вывозят (выводят) людей в загородную зону, т.е. в те районы и населённые пункты, где дальнейшее проживание не представляет опасности. Их удалённость может быть самой различной, от нескольких до сотен километров. Районы (населённые пункты), где размещается эвакуированное население, как правило, находятся вблизи железных и автомобильных дорог, речных пристаней.
В условиях возникновения чрезвычайной ситуации особо важное значение приобретают сроки эвакуации. Для их уменьшения применяют комбинированный способ. Он предусматривает как вывоз населения автомобильным, железнодорожным, водным транспортом, так и массовый вывод в пешем порядке.
Эвакуационные мероприятия планируются и осуществляются по производственно-территориальному принципу. Эвакуация рабочих, служащих и членов их семей осуществляется по производственному принципу, то есть по предприятиям, цехам, отделам. Эвакуация населения, не связанного с производством, производится по территориальному принципу - по месту жительства, через домоуправления и различные другие жилищно-
эксплуатационные организации. Дети обычно эвакуируются вместе с родителями, но в особых случаях образовательные учреждения и детские сады вывозятся самостоятельно.
Организуют эвакуацию начальники ГО - главы администраций городов, районов, руководители предприятий, организаций, учреждений. Рабочим органом являются управления ГО и ЧС.

Эвакуационные органы

Эвакуационные комиссии создаются на предприятиях, в организациях и учреждениях. Они ведут учёт количества рабочих, служащих и членов их семей, подлежащих эвакуации. Разрабатывают документы, контактируют с районными (городскими) органами, сборным эвакуационным пунктом (СЭП), эвакоприёмной комиссией и приёмным эвакопунктом (ПЭП) в загородной зоне (состав ЭК).
Сборный эвакуационный пункт предназначен для сбора, регистрации и организованной отправки населения. При вывозе людей железнодорожным или водным транспортом СЭП размещаются вблизи станций, портов (пристаней) и на предприятиях, имеющих свои подъездные пути. При вывозе населения автотранспортом СЭП размещается на территории или вблизи тех объектов, рабочие и служащие которых следуют этим транспортом. Каждому СЭП присваивается порядковый номер, к нему приписываются ближайшие учреждения и организации (СЭП).

Приёмные эвакуационные пункты создаются для встречи прибывающих в загородную зону людей, их учёта и размещения в конечных населённых пунктах (ПЭП).
Промежуточные пункты эвакуации (ППЭ) назначаются для населения, эвакуируемого пешим порядком, когда конечные пункты размещения значительно удалены от города. Они размещаются в населённых пунктах, находящихся на маршрутах движения. Население следует пешком или вывозится транспортом.
Для оказания помощи больным используются местные лечебные учреждения, а также тот медицинский персонал, который должен быть приписан к колонне.

Пункты посадки организуются на железнодорожных станциях и платформах, в портах и на пристанях, у подъездных путей предприятий. Пункты посадки на автотранспорт создаются, как правило, непосредственно у СЭП (ПП).

Пункты высадки располагаются вблизи мест размещения эвакуируемого населения (ПВ).
Порядок проведения эвакуации

Большое значение для организованного осуществления эвакуации имеет своевременное оповещение населения. В соответствии с заранее разработанными планами оповещение объектов производится органами управления ГОЧС по местным линиям связи, через аппаратуру циркулярного вызова и с помощью других технических и подвижных средств связи.
Получив распоряжение о начале эвакуации, Руководитель объекта сообщает об этом руководителям производственных подразделений, указывая также время прибытия на СЭП. Последние оповещают рабочих и служащих, а те - членов своих семей. Неработающее население оповещается по месту жительства жилищными органами.

Узнав об эвакуации, граждане должны немедленно подготовиться к выезду. Взять с собой самое необходимое:

о личные документы (паспорт, военный билет, свидетельство о браке, рождении детей, пенсионное удостоверение, деньги); о продукты питания и питьевую воду на 2-3 суток; о одежду, обувь (в том числе и тёплую), туалетные принадлежности; о бельё, постельные принадлежности на случай длительного пребывания в загородной зоне.
Продукты питания лучше брать длительного хранения: консервы, концентраты, копчёности, сухари, печенье, сыр, сахар и др. Питьевую воду нужно налить во флягу, термос, бутылку с пробкой. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, карманный фонарик.

При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствовала сезону.
В случае следования в загородную зону транспортом вещи и продукты можно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки. А если придётся идти пешком, всё уложите в рюкзак или вещевой мешок. К каждому месту прикрепите бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации. В этом случае больше вероятности, что чемодан или рюкзак не потеряются.
Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребёнка, года рождения, места постоянного жительства и конечного пункта эвакуации.
Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализацию (если такая есть), закрыть квартиру на все замки. Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику СЭП для принятия необходимых мер.
К установленному сроку граждане, вывозимые в загородную зону, прибывают с вещами на СЭП. Здесь эвакуируемые проходят регистрацию. После этого они распределяются по вагонам, автомашинам, судам и ожидают посадки. В назначенное время людей выводят к пунктам посадки.
Для вывоза населения по железной дороге и водными путями используется не только пассажирский транспорт, но и товарные вагоны, грузовые суда и баржи. Предусматривается более уплотнённая загрузка вагонов, а также увеличение длины железнодорожного состава.
При перевозке людей автотранспортом, кроме автобусов, используются приспособленные для этой цели грузовики и автоприцепы. Не исключено использование и личного транспорта. Все автомашины следуют не разрозненно, а колонной, по возможности в сопровождении ГИБДД.
Посадку организуют старшие по вагонам и автомашинам. В пути следования запрещается на остановках переходить из машины в машину, из вагона в вагон без разрешения старших. По прибытии на станцию (пристань) высадка производится только по команде начальника эшелона, автомобильной колонны.
Вывод населения пешим порядком осуществляется преимущественно по дорогам, в отдельных случаях по обочинам и обозначенным маршрутам вне дорог.
Колонны эвакуируемых формируются на предприятиях (в учреждениях, по месту жительства). Численность их может быть самая различная. Для удобства управления колонна разбивается на части - коллективы цехов и другие производственные подразделения, а внутри ещё подразделяется на группы по 20-30 человек. В каждой колонне назначается начальник, а в группе - старший.

Средняя скорость движения принимается не более 4 км/ч. Через каждый 1-1,5 ч. движения предусматривается малый привал продолжительностью 10-15 мин., а после второй половины перехода - большой привал на 1-2 ч. Весь переход завершается прибытием в конечный пункт эвакуации.
Во время марша эвакуируемым необходимо соблюдать установленный порядок: выполнять все команды и распоряжения начальника колонны и старшего группы.
По прибытии к месту назначения все организованно проходят регистрацию на ПЭП и в сопровождении старших расходятся по улицам и домам. Прибывшие не имеют права самостоятельно, без разрешения местных эвакуационных органов, выбирать места для проживания и перемещаться из одного населённого пункта в другой.
В загородной зоне организуется медицинское и бытовое обслуживание. Детей при необходимости устраивают в школы и детские сады. Снабжение продовольствием и предметами первой необходимости производится через службу торговли и питания.

Инженерная защита населения
Один из наиболее надёжных способов защиты сотрудников от воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихийных бедствий: бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и, конечно, в случае применения оружия обычных видов и современных средств массового уничтожения - это укрытие в защитных сооружениях. К таким сооружениям относят убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей могут применяться и простейшие укрытия.
Защитные сооружения по месту расположения могут быть встроенными, расположенными в подвалах и цокольных этажах зданий и сооружений, и отдельно стоящими, сооружаемыми вне зданий и сооружений. Размещают их возможно ближе к местам работы или проживания людей.
По срокам строительства защитные сооружения подразделяются на построенные заблаговременно, то есть в мирное время, и быстровозводимые, которые сооружаются в предвидении каких-либо чрезвычайных ситуаций (событий) или при возникновении военной угрозы.
При отсутствии на филиале защитных сооружений руководитель занятия указывает адреса согласованных с управлением ГОЧС ближайших мест укрытия персонала.
Убежища и их основные элементы
Характеризуются наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств. Всё это создаёт благоприятные условия для нахождения в них людей в течение нескольких суток. Не менее надёжными делаются входы и выходы, а на случай их завала - аварийные выходы (лазы).
Вместимость убежища определяется суммой мест для сидения и лежания (второй и третий ярусы): малые - до 600, средние - от 600 до 2 тысяч и большие - свыше 2 тысяч человек.
Убежище защитит человека от обломков обрушающихся зданий, от проникающей радиации и радиоактивной пыли, от попаданий внутрь помещений АХОВ и ОВ, бактериальных средств, повышенных температур при пожарах, угарного газа и других опасных выделений в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизируются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсекам и создаёт в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует проникновению заражённого воздуха через различные трещины и неплотности.
Длительное пребывание людей возможно благодаря надёжному электропитанию (дизельная электростанция), санитарно-техническим устройствам (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связи, а также запасам воды, продовольствия и медикаментов. Система воздухоснабжения в свою очередь обеспечит людей не только необходимым количеством воздуха, но придаст ему нужную температуру, влажность и газовый состав.
Во всех убежищах предусматривается два режима вентиляции: чистой - наружный воздух очищается от пыли; фильтровентиляции — воздух пропускается через фильтры-поглотители, где он очищается от всех вредных примесей, веществ и пыли. Если убежище расположено в пожароопасном месте (нефтеперерабатывающее предприятие) или в районе возможной загазованности АХОВ, предусматривается и третий режим - изоляции и регенерации (т.е. восстановления газового состава, как это делается на подводных лодках).
Система водоснабжения питает людей водой для питья и гигиенических нужд от наружной водопроводной сети. На случай выхода водопровода из строя предусмотрен аварийный запас или самостоятельный источник получения воды (артезианская скважина). В аварийном запасе -только питьевая вода (из расчёта 3 л в сутки на человека). При отсутствии стационарных баков устанавливают переносные ёмкости (бочки, бидоны, вёдра).
Каждое защитное сооружение имеет систему канализации, позволяющую отводить фекальные воды. Санузел размещают в помещении, изолированном перегородками от отсеков убежища, и обязательно устраивают вытяжку.
Система отопления - радиаторы или гладкие трубы, проложенные вдоль стен. Работает она от отопительной сети здания, под которым расположено.
Электроснабжение необходимо для питания электродвигателей системы воздухоснабжения, артезианских скважин, перекачки фекальных вод, освещения. Осуществляется оно от городской (объектовой) электросети, в аварийных случаях - от дизельной электростанции, находящейся в одном из помещений убежища. В сооружениях без автономной электростанции предусматривают аккумуляторы, различные фонари, свечи.
Запас продуктов питания создаётся из расчёта не менее чем на двое суток для каждого укрываемого.
Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты, медицинские пункты объектов экономики.
Каждое убежище должно иметь телефонную связь с пунктом управления своего предприятия и громкоговорители радиотрансляции, подключённые к городской или местной сети радиовещания. Резервным средством связи может быть радиостанция, работающая в сети ГОЧС объекта (района).
В убежище должны обеспечиваться необходимые санитарно-гигиенические условия для укрывающихся в нём людей: содержание углекислого газа в воздухе — не более 1%, влажность - не более 70%, температура - не выше 25°С.

В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двухъярусные или трёхъярусные скамьи (нары): нижние - для сидения, верхние - для лежания. Места для лежания должны составлять не менее 20% от общего количества мест в убежище при двухъярусном расположении нар и 30% - при трёхъярусном.
Для встроенных убежищ важной частью является аварийный выход, который устраивается в виде тоннеля, выводящего на незаваливаемую территорию и заканчивающегося вертикальной шахтой с оголовком. Выход из убежища в тоннель оборудуется защитно-герметическими и герметическими ставнями, устанавливаемыми, соответственно, с наружной и внутренней сторон стены. Оголовки аварийных выходов удаляются от окружающих зданий на расстояние, составляющее не менее половины высоты здания плюс 3 м (0,5Н + 3 м). В стенах оголовка высотой 1,2 м устраиваются проёмы, которые оборудуются жалюзийными решётками, открывающимися внутрь. При высоте оголовка меньше 1,2 м устраивается металлическая решётка, открываемая вниз.
Все убежища обозначаются специальными знаками, размер которых 0,5 х 0,6 м. Они располагаются на видном месте у входа и на наружной двери. Маршруты движения к убежищу обозначаются указателями. Знаки и указатели окрашиваются в белый цвет, надписи делаются чёрной краской. На знаке указывается номер убежища, кому принадлежит, у кого ключи (должность, место работы, телефон).
Противорадиационные укрытия, их назначение и основные элементы

Используются они главным образом для защиты от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших городов, а также для защиты персонала, эвакуированного в загородную зону. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновении угрозы вооружённого конфликта.
К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота помещений должна быть, как правило, не менее 1,9 м от пола до низа выступающих конструкций перекрытия.
При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и других подобных заглублённых помещений высота их может быть меньшей - до 1,7 м. В крупных ПРУ устраивается два входа (выхода), в малых - до 50 чел. -допускается один. Во входах устанавливаются обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах примыкания полотна к дверным коробкам.

Норма площади пола основных помещений ПРУ на одного укрываемого принимается, как и в убежище, равной 0,5 м при двухъярусном расположении нар.
Помещение для хранения загрязнённой уличной одежды оборудуют при одном из входов.
В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с механическим побуждением. Естественная вентиляция осуществляется через воздухозаборные и вытяжные шахты. Отверстия для подачи приточного воздуха располагаются в нижней зоне помещений, вытяжные - в верхней зоне.
Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых они оборудованы.
Водоснабжение - от водопроводной сети. Если водопровод отсутствует, устанавливают бачки для питьевой воды из расчёта 2 л в сутки на человека.
В укрытиях, расположенных в зданиях с канализацией, устанавливают нормальные туалеты с отводом сточных вод в наружную канализационную сеть. В малых укрытиях до 20 человек, а где такой возможности нет, для приёма нечистот используют плотно закрываемую выносную тару.
Освещение - от электрической сети, а аварийное - от аккумуляторных батарей, различного типа фонариков и ручных (вело) генераторов.

ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движения к ним — указателями.

Строительство ПРУ осуществляют из промышленных (сборные железобетонные элементы, кирпич) или местных (дерево, камень, хворост) строительных материалов. Начинается оно с разбивки и трассировки. Затем отрывается котлован глубиной 1,8-2,0 м, шириной по дну 1,0 м при однорядном и 1,6 - при двухрядном расположении мест. В слабых грунтах устраивается одежда крутостей (стен). Входы располагают под углом 90° к продольной оси укрытия. Скамьи делают из расчёта 0,5 м на человека. В противоположном от входа торце делают вентиляционный короб или приспосабливают простейший вентилятор. На перекрытие насыпают грунт толщиной не менее 60 сантиметров.
Приспособление под ПРУ помещений подвальных, цокольных и первых этажей зданий, а также погребов, подвалов, подпольев, овощехранилищ и других пригодных для этой цели заглублённых пространств заключается в выполнении работ по повышению их защитных свойств, герметизации и устройству  вентиляции.
Повышение защитных свойств помещений, приспосабливаемых под ПРУ, обеспечивается устройством пристенных экранов (дополнительных стен) из камня или кирпича, укладкой мешков с грунтом у наружных стен надземной части помещений на высоту 1,7 м от отметки пола. Выступающие части стен подвалов, подпольев обваловывают (обсыпают) грунтом на полную высоту. В необходимых случаях сверху на перекрытия насыпают грунт. Поэтому в помещениях ПРУ часто приходится устанавливать поддерживающие балки и стойки. 
Укрытия простейшего типа и их устройство

Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минимальными затратами времени и материалов. Щель может быть открытой и перекрытой. Она представляет собой ров глубиной 1,8-2 м, шириной по верху 1-1,2 м, по низу - 0,8 м. Обычно щель строится на 10-40 человек. Каждому укрываемому отводится 0,5 м. Устраиваются щели в виде расположенных под углом друг к другу прямолинейных участков, длина каждого из которых не более Юм. Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку.
Устройство щели начинается с её разбивки и трассировки. Для разбивки щели в местах её изломов забивают колышки, между которыми натягивают верёвку (трассировочный шнур). Трассировка заключается в откопке вдоль натянутой верёвки мелких канавок (бороздок), обозначающих контуры щели. После этого снимают дёрн между линиями трассировки и откладывают его в сторону. Отрывают сначала серединную часть. 
По мере углубления её стены постепенно выравнивают до нужных размеров, делая их наклонными. Угол наклона зависит от прочности грунта.
 В слабых грунтах стены щели укрепляют одеждой из жердей, горбылей, толстых досок, хвороста, железобетонных конструкций и других материалов. Вдоль одной из стен устраивают скамью для сидения, а в стенах - ниши для хранения продуктов и ёмкостей с питьевой водой. Под полом щели устраивают дренажную канавку с водосборным колодцем.
Перекрытие щели делают из брёвен, брусьев, железобетонных плит или балок. Поверху укладывают слой мятой глины или другого гидроизоляционного материала (рубероид, толь, пергамин, мягкое железо) и всё это засыпают слоем грунта 0,7-0,8 м, прикрывая затем дёрном.
Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверью. По торцам щели устанавливают вентиляционные короба из досок.

Порядок заполнения защитных сооружений

 и пребывания в них


Население укрывается в защитных сооружениях в случае аварии на АЭС, химическом предприятии, при стихийных бедствиях (смерчи, ураганы) и возникновении военных конфликтов. Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать месторасположение закреплённого сооружения и пути подхода к нему.
Маршруты движения желательно обозначить указателями, установленными на видных местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте и разделить потоки, на путях движения обычно назначают несколько маршрутов.
В убежище лучше всего размещать людей группами — по цехам, бригадам, учреждениям, домам, улицам, обозначив соответствующие места. В каждой группе назначают старшего. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных отсеках или в специально отведённых местах. Престарелых и больных стараются устроить поближе к воздухоразводящим вентиляционным трубам.
В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами индивидуальной защиты, продуктами питания и личными документами. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильнопахнущие и воспламеняющиеся вещества, приводить домашних животных.
 В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитно-герметические двери, а также зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари. Аварийные источники освещения применяются только с разрешения коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры.
Приём пищи желательно производить тогда, когда вентиляция отключена. Предпочтительнее продукты без острых запахов и по возможности в защитной упаковке (в пергаментной бумаге, целлофане, различного вида консервы). Рекомендуется следующий набор для дневной нормы питания взрослого человека: сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой упаковке, мясные или рыбные консервы, готовые к употреблению, конфеты, сахар рафинад.
Для всех укрываемых, за исключением детей, больных и слабых, на время пребывания в защитном сооружении следует установить определённый порядок приёма пищи, например, 2-3 раза в сутки, и в это время раздавать воду, если она лимитирована.
Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьём распоряжении находится убежище.

В соответствии с правилами техники безопасности запрещается прикасаться к электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, входить в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтровентиляционный агрегат. Однако в случае необходимости комендант может привлечь любого из укрываемых к работам по устранению каких-либо неисправностей, поддержанию чистоты и порядка.
После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов и регулировочные заглушки вытяжной вентиляции, включает фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции.
Для нормальных условий внутри убежища необходимо поддерживать определённую температуру и влажность. Зимой температура не должна превышать 10-15° тепла, летом - 25-30°. Измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1 м от пола и 2 м от стен. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через каждые 4 ч., при режиме фильтровентиляции - через 2 ч. 
Влажность воздуха определяют через каждые 4 ч. Нормальной считается влажность не выше 65-70%.
Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы обязательно обрабатывают 0,5%-м раствором две трети основной соли гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена по обслуживанию убежища.
В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты органов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции.
При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании сильных концентраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают установку регенерации воздуха.
В тех случаях, когда убежищ недостаточно, их заполнение может производиться с переуплотнением. Тогда людей размещают не только в основных отсеках, но и в коридорах, проходах, тамбурах-шлюзах.
В подобных условиях пребывание в защитном сооружении должно быть непродолжительным.
 В результате значительного тепловыделения, увеличения влажности и содержания углекислого газа у людей возможны повышение температуры, учащение сердцебиения, головокружение и некоторые другие болезненные признаки. 
Поэтому следует ограничить им физическую нагрузку, усилить медицинское наблюдение за их здоровьем. В каждом отсеке должен действовать санитарный пост.

Средства индивидуальной защиты
Средства индивидуальной защиты органов дыхания
К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относят фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные), изолирующие противогазы, респираторы и простейшие средства.

Гражданские фильтрующие противогазы
Для защиты населения наибольшее распространение получили фильтрующие противогазы ГП-5 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В).

Гражданский противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, аварийно химически опасных и бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.
Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для противогаза и незапотевающие плёнки или специальный "карандаш". В комплект противогаза ГП-5М входит шлем-маска с мембранной коробкой для переговорного устройства.

Для подбора необходимого роста шлем-маски (О, 1, 2, 3, 4) нужно измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щёки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см. При величине измерения до 63 см берут нулевой рост, от 63,5 до 65,5 см - первый, от 66 до 68 см - второй, от 68,5 до 70,5 см - третий, от 71 см и более - четвёртый.

Перед применением противогаз необходимо проверить на исправность и герметичность.

Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост шлем-маски соответствует требуемому. Затем определить её целостность, обратив внимание на стёкла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, состояние клапанов. 

Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-поглощающей коробке не должно быть вмятин, ржавчины, проколов, в горловине - повреждений. Обращается внимание также на то, чтобы в коробке не пересыпались зёрна поглотителя.
Противогаз собирают так. В левую руку берут шлем-маску за клапанную коробку. Правой рукой ввинчивают до отказа                      фильтрующе-поглощаюшую коробку горловиной в патрубок клапанной коробки шлем-маски.

Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снаружи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, а клапаны выдоха продуть.
При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений их устраняют, а при невозможности сделать это противогаз заменяют исправным. Проверенный противогаз в собранном виде укладывают в сумку: вниз фильтрующе-поглощающую коробку, сверху - шлем-маску, которую не перегибают, только немного подвёртывают головную и боковую части так, чтобы защитить стёкла очкового узла.
Противогаз носят вложенным в сумку. Плечевая лямка переброшена через правое плечо. Сама сумка - на левом боку, клапаном от себя.
Противогаз может быть в положении - "походном", "наготове", "боевом". В "походном" - когда нет угрозы заражения ОВ, АХОВ, радиоактивной пылью, бактериальными средствами. Сумка на левом боку. При ходьбе она может быть немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, клапан застёгнут. В положение "наготове" противогаз переводят при угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде "Противогазы готовь!". В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка подав её вперёд, клапан отстегнуть, для того чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом.
В "боевом" положении - лицевая часть надета. Делают это по команде "Газы!", по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения.

Противогаз считается надетым правильно, если стёкла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу.
Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо удалить из-под шлем-маски заражённый воздух, если он туда попал в момент надевания.
При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать это следует трусцой, постепенно увеличивая темп.
Противогаз снимается по команде "Противогаз снять!". Для этого надо приподнять одной рукой головной убор, другой взяться за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперёд и вверх снять её, надеть головной убор, вывернуть шлем-маску, тщательно протереть и уложить в сумку.

Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, когда станет достоверно известно, что опасность поражения миновала.
При пользовании противогазом зимой возможно огрубление (отвердение) резины, замерзание стёкол очкового узла, смерзание лепестков клапанов выдоха или примерзание их к клапанной коробке.                          Для предупреждения и устранения перечисленных неисправностей необходимо: при нахождении в незаражённой атмосфере периодически обогревать лицевую часть противогаза, помещая её за борт пальто. Если до надевания шлем-маска всё же замёрзла, следует слегка размять её и, надев на лицо, отогреть руками до полного прилегания к лицу. При надетом противогазе — предупреждать замерзание клапанов выдоха, обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновременно продувая (резким выдохом) клапаны выдоха.

Гражданский противогаз ГП-7 - одна из последних и самых совершенных моделей. Он надёжно защищает от отравляющих и многих ядовитых химических веществ, радиоактивной пыли и бактериальных средств. Состоит, из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, незапотевающих плёнок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного трикотажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки -около 900 г (фильтрующе-поглощающая коробка - 250 г, лицевая часть – 600 г).
Лицевую часть МГП изготавливают трёх ростов. Состоит из маски объёмного типа с "независимым" обтюратором за одно целое с ним, очкового узла, переговорного устройства (мембраны), узлов клапана вдоха и выдоха, обтекателя, наголовника и прижимных колец для закрепления незапотевающих плёнок.
"Независимый" обтюратор представляет собой полосу тонкой резины и служит для создания надёжной герметизации лицевой части на голове. В свою очередь герметизация достигается за счет плотного прилегания обтюратора к лицу, а во-вторых, из-за способности обтюратора растягиваться, независимо от корпуса маски. При этом механическое воздействие лицевой части на голову очень незначительно.
Наголовник предназначен для закрепления лицевой части. Он имеет затылочную пластину и 5 лямок: лобную, две височные, две щёчные. Лобная и височные присоединяются к корпусу маски с помощью трёх пластмассовых, а щёчные - с помощью металлических "самозатягивающихся" пряжек. На каждой лямке с интервалом в 1 см нанесены упоры ступенчатого типа, которые предназначены для надёжного закрепления их в пряжках. У каждого упора имеется цифра, указывающая его порядковый номер. Это позволяет точно фиксировать нужное положение лямок при подгонке маски. Нумерация цифр идёт от свободного конца лямки к затылочной пластине.
На фильтрующе-поглощающую коробку надевается трикотажный чехол, который предохраняет её от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли (грубодисперсных частиц аэрозоля).
Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение его основных частей такие же, как и в ГП-5. Вместе о тем ГП-7 по сравнению с ГП-5 имеет ряд существенных преимуществ, как по эксплуатационным, так и по физиологическим показателям. Например, уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что облегчает дыхание. Затем, "независимый" обтюратор обеспечивает более надёжную герметизацию и в то же время уменьшает давление лицевой части на голову. Снижение сопротивления дыханию и давления на голову позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благодаря этому им могут пользоваться люди старше 60 лет, а также люди с лёгочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает чёткое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи (телефоном, радио).

Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щёки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер (см. таблицу 3) - рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первая цифра указывает номер лобной лямки, вторая - височных, третья -щёчных.

	Рост лицевой части


	1
	2
	3

	Положение

 упоров лямок


	4-8-8
	3-7-8
	3-7-8
	3-6-7
	3-7-7
	3-5-6
	3-4-5

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы (мм)
	До 1185
	1190-
1210
	1215-1235
	1240-1260
	1265-1285
	1290-1310
	1315 и более


Положение лямок наголовника устанавливают при подгонке противогаза. Перед надеванием противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков. Их попадание под обтюратор приведёт к нарушению герметичности. Поэтому женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.
Для правильного надевания ГП-7 надо взять лицевую часть обеими руками за щёчные лямки так, чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щёчные лямки.
Противогаз ГП-7В отличается от ГП-7 тем, что имеет устройство для приёма воды непосредственно в зоне заражения.

Применение дополнительных патронов 

к фильтрующим противогазам

В результате развития химической и нефтехимической промышленности все отрасли народного хозяйства увеличили в производстве применение химических веществ.  Можно ли использовать фильтрующие противогазы для защиты от аварийно опасных химических веществ?
При отсутствии в воздухе боевых отравляющих веществ (ОВ) гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7, а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких опасных веществ, как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кислота, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол, фосген, хлорциан.
С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш, укомплектованные фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7к, можно применять для защиты от радионуклидов йода и его органических соединений.
ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора,       диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. ДПГ-1, кроме того, защищает ещё от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена.
Наружный воздух, попадая в фильтрующе-поглощающую коробку противогаза, предварительно очищается от аэрозолей и паров АХОВ, поступая затем в дополнительный патрон, окончательно очищается от вредных примесей.
Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты - специальный поглотитель и гопкалит. В ДПГ-3 - только один слой поглотителя. Чтобы защитить шихту от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми: наружная - с навинченным колпачком с прокладкой, внутренняя - с ввёрнутой заглушкой.
Время защитного действия в минутах для гражданских противогазов ГП-7, ГП-5, ГП-5М без дополнительных патронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таблице. 
	Наименование АХОВ


	Концентрация, мг/л
	Без ДПГ
	с ДПГ-1
	С ДПГ-3

	Аммиак
	5.00
	0
	30
	60

	Диметиламин
	5.00
	0
	60
	80

	Хлор
	5.00
	40
	80
	100

	Сероводород
	10.00
	25
	50
	50

	Соляная кислота
	5.00
	20
	30
	30

	Тетраэтилсвинец
	2.00
	50
	500
	500

	Двуокись азота
	1.00
	0
	30
	0

	Этилмеркаптан
	5.00
	40
	120
	120

	Окись этилена
	1.00
	0
	25
	0

	Метил хлористый
	0.50
	0
	35
	0

	Окись углерода
	3.00
	0
	40
	0

	Нитробензол
	5.00
	40
	70
	70

	Фенол
	0.20
	200
	800
	800

	Фурфурол
	1.50
	300
	400
	400


Примечание; там, где в таблице проставлен "0", означает, что защита отсутствует.
Гопкалитовый патрон - дополнительный патрон к противогазам для защиты от окиси углерода. По конструкции напоминает ДПГ-1 или ДПГ-3.
Снаряжается осушителем и собственно гопкалитом. Осушитель представляет собой силикагель, пропитанный хлористым кальцием. Предназначен для поглощения водяных паров воздуха в целях защиты гопкалита от влаги, который при увлажнении теряет свои свойства.
Правильное хранение и сбережение противогаза обеспечивают надёжность его защитного действия. Поэтому противогаз нужно предохранять от ударов и других механических воздействий, при которых могут быть помяты металлические детали, в том числе фильтрующе-поглощающая коробка, повреждена шлем-маска (маска), разбито стекло. Особенно бережно следует обращаться с выдыхательными клапанами и без надобности не вынимать их из клапанной коробки. Если клапаны засорились или слиплись, надо осторожно продуть их.
При загрязнении шлем-маски необходимо промыть её водой с мылом, предварительно отсоединив фильтрующе-поглощающую коробку, затем протереть сухой чистой тряпкой и просушить. Особое внимание при этом надо обратить на удаление влаги (воды) из клапанной коробки. Ни в коем случае нельзя допускать попадания в фильтрующе-поглощающую коробку воды.
Противогаз, побывавший под дождём или намокший по другой причине, при первой возможности нужно вынуть из сумки, тщательно протереть и просушить на воздухе. В холодное время года при внесении противогаза в тёплое помещение его детали следует протирать после их отпотевания (через 10-15 мин.). Укладывать противогаз можно только в хорошо высушенную сумку. Сырость может привести к появлению ржавчины на металлических деталях противогаза и снижению поглотительной способности противогазовой коробки.
Хранить противогаз надо в собранном виде в сумке, в сухом помещении, на расстоянии не менее 3 м от отопительных устройств и приборов. При длительном хранении отверстие в дне коробки закрывается резиновой пробкой.
Назначение и устройство респираторов,

 правила пользования ими

Респираторы представляют собой облегчённое средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Широкое распространение они получили в шахтах, на рудниках, на химически вредных и запылённых предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве. Ими пользуются на АЭС, при зачистке окалин на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-разгрузочных и других работах.
Респираторы делятся на два типа. Первый - это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй - очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединяемых к полумаске.

По назначению подразделяются на противопылевые, противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые - от вредных паров и газов, а газопылезащитные - от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе.
В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петря-нова) благодаря их высокой эластичности, механической прочности, большой пылеёмкости, а главное - из-за высоких фильтрующих свойств.
В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения (ТТТБ-1 "Лепесток", "Кама", У-2К, Р-2), которые после отработки непригодны для дальнейшей эксплуатации, В респираторах многоразового использования предусмотрена замена фильтров.

Простейшие средства защиты органов дыхания, их защитные свойства, порядок изготовления и пользования

К таким средствам защиты относятся ватно-марлевая повязка и     противопыльная тканевая маска (ПТМ). Они надёжно защищают органы дыхания человека (а ПТМ - кожу лица и глаза) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств. Однако от ОВ и многих АХОВ они не защищают.
Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом. Берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30 х 20 см кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см; свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы марли (около 30-35 см) с обеих сторон посредине разрезают ножницами, образуя две пары завязок; завязки закрепляют стежками ниток (обшивают). Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.
Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край её закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глазных впадин, при этом должны хорошо закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки завязываются: нижние - на темени, верхние - на затылке. Для защиты глаз используют противопыльные очки.
Противопылъная тканевая маска ПТМ-1 состоит из корпуса и крепления. Корпус делается из четырёх-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, штапельное полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев -фланель, бумазея, хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начёсом (материал для нижнего слоя маски, прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой, но обязательно чистой и не очень ношеной. Крепление маски изготавливается из одного слоя любой тонкой материи.
Средства защиты кожи

К средствам защиты кожи относятся изолирующие костюмы (комбинезоны, комплекты), защитно-фильтрующая одежда, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспособленные определённым образом. Предназначены для предохранения людей от воздействия ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. Делятся на специальные и подручные. А специальные подразделяются на изолирующие (воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухопроницаемые).
Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких материалов, которые не пропускают ни капли, пи пары ядовитых веществ, обеспечивают необходимую герметичность и благодаря этому защищают человека.
Фильтрующие средства изготавливают из хлопчатобумажной ткани, пропитанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остаётся свободным. Вследствие этого воздухопроходимость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых и отравляющих веществ при прохождении через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других - сорбция (поглощение).
Конструктивно эти средства защиты, как правило, выполнены в виде курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов.
Для защиты от АХОВ в зоне аварии используют в основном средства защиты изолирующего типа.
Например, комплект изолирующий химический КИХ-4 (КИХ-5) предназначен для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований, специальных подразделений частей и соединений ГО при выполнении аварийных, ремонтно-восстановительных и других неотложных работ в условиях высоких концентраций газообразных АХОВ (хлор, аммиак), азотной и серной кислот, а также жидкого аммиака.
Комплект защитный аварийный (КЗА) предназначен для комплексной защиты спасателей от кратковременного воздействия открытого пламени, теплового излучения и некоторых газообразных АХОВ. Применяется для защиты бойцов спасательных отрядов при проведении аварийных и аварийно-восстановительных работ вблизи источника пламени и в условиях присутствия сероводорода. Используется при ведении борьбы с огнём на газоконденсатных и нефтяных месторождениях. Имеется на оснащении противопожарных сил во многих городах и на отдельных объектах.
В гражданских организациях ГО объекта в частях и соединениях ГО, в химических войсках и других спецподразделениях Вооружённых Сил длительное время находятся на оснащении такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект, лёгкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон.
Надо помнить, что все эти средства используются в комплексе с фильтрующими противогазами.
Средства защиты кожи надевают на незаражённой местности. В изолирующих средствах человек перегревается и быстро устаёт. Для увеличения продолжительности работы при температуре выше +15°С применяют влажные экранирующие (охлаждающие) комбинезоны из хлопчатобумажной ткани, надеваемые поверх средств защиты кожи. Экранирующие комбинезоны периодически смачивают водой.
Для работы в изолирующих средствах защиты кожи установлены предельно допустимые сроки в зависимости от температуры воздуха.
	Температура

 наружного воздуха, С°


	Без влажного экранир. комбинезона


	Во влажном экранир. комбинезоне

	+30 и выше
	15-20 мин.
	1-1,5ч.

	+25-29
	До 30 мин.
	1,5-2ч.

	+20-24
	До 45 мин.
	2-2,5 ч.

	+15-19
	До 2 ч.
	Более 3 ч.

	Ниже +15
	Более 3 ч.
	-


Если работы проводятся в тени, а также в пасмурную или ветреную погоду, эти сроки могут быть увеличены примерно в 1, 5 раза.
Снимают средства защиты на незаражённой местности или вне зоны аварийных работ таким образом, чтобы исключить соприкосновение незащищённых частей тела и одежды с их внешней стороной.

Простейшие  средства  защиты  кожи

В их качестве может быть использована, прежде всего, производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не только защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельно-жидких ОВ и АХОВ зимой до 1 ч., летом - до 30 минут.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой плёнкой.
Защиту до 2 ч. могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дублёнки, кожаные пальто. Всё зависит от конкретных погодных и иных условий, концентрации и агрегатного состояния опасных веществ.
После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани.
Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши. Можно применять также обувь из кожи и кожзаменителей, но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и АХОВ до 3—6 часов.

На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента.
Женщинам рекомендуется отказаться от юбок и надеть брюки. Чтобы обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ и ОВ, её нужно пропитать специальным раствором, как это делается при подготовке защитной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособлений к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.
Пропиточный раствор может готовиться на основе водных синтетических моющих веществ (ОП-7, ОП-10, "Новость", "Астра" и др.), применяемых для стирки белья. При другом варианте для этого можно использовать минеральные и растительные масла.
В простейших средствах защиты кожи можно преодолевать зараженные участки местности, выходить из зон, где произошёл разлив или выброс АХОВ. На определённый срок указанные средства предохраняют тело человека от непосредственного контакта с каплями, аэрозолями и парами вредных и ядовитых веществ, что может существенно снизить вероятность поражения.
Медицинские средства индивидуальной защиты 

Предназначены для предотвращения или ослабления воздействия поражающих факторов.
К этим средствам относятся: пакет перевязочный индивидуальный, аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет.
Пакет перевязочный индивидуальный применяется для наложения первичных повязок на раны. Он состоит из бинта (ширина 10 см и длина 7 м) и двух ватно-марлевых подушечек. Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту.
При пользовании пакетом его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают склейку и вынимают пакет в вощёной бумаге с булавкой. Из складки бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают её на видном месте к одежде. Осторожно разворачивают бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушечка, в правую - скатанный бинт и разворачивают его. При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту. Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего подушечки расправляются.
Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только этой стороны. Подушечки кладут на рану другой, непрошитой стороной. При небольших ранах подушечки накладывают одна на другую, а при обширных ранениях или ожогах - рядом. В случае сквозных ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй - выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой.
Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметичных повязок. Например, при простреле лёгкого.
Аптечка индивидуальная (АИ-2) содержит медицинские средства защиты и предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или химическими веществами, а также для предупреждения инфекционных заболеваний.
В аптечке находится набор медицинских средств, распределённых по гнёздам в пластмассовой коробочке. Размер коробочки — 90 х 100 х 20 мм, масса - 130 г. В гнёздах аптечки размещены следующие медицинские препараты.
Гнездо № 1 - противоболевое средство (промедол) находится в шприце-тюбике. Применяется при переломах костей, обширных ранах и ожогах путём инъекции в мягкие ткани бедра или руки. В экстренных случаях укол можно сделать и через одежду.
Гнездо № 2 - средство для предупреждения отравления фосфорорганическими отравляющими веществами (ОВ) - антидот (тарен), 6 таблеток по 0,3 г. Находится оно в красном круглом пенале с четырьмя полуовальными выступами на корпусе. В условиях угрозы отравления принимают антидот, а затем надевают противогаз. При появлении и нарастании признаков отравления (ухудшение зрения, появление резкой одышки) следует принять ещё одну таблетку. Повторный приём рекомендуется не ранее чем через 5-6 часов.
Гнездо № 3 - противобактериальное средство №2 (сульфади-метоксин), 15 таблеток по 0,2 г. Находится оно в большом круглом пенале без окраски. Средство следует использовать при желудочно-кишечном расстройстве, возникающем после радиационного поражения. В первые сутки принимают 7 таблеток (в один приём), а в последующие двое суток - по 4 таблетки. Этот препарат является средством профилактики инфекционных заболеваний, которые могут возникнуть в связи с ослаблением защитных свойств облучённого организма.
Гнездо № 4 - радиозащитное средство № 1 (цистамин), 12 таблеток по 0,2 г. Находится оно в двух розовых пеналах - восьмигранниках. Принимают его для личной профилактики при угрозе радиационного поражения, 6 таблеток сразу и лучше за 30-60 мин. до облучения.
Повторный приём 6 таблеток допускается через 4-5 ч. в случае нахождения на территории, заражённой радиоактивными веществами.
Гнездо № 5 - противобактериальное средство №1 - антибиотик широкого спектра действия (гидрохлорид хлортетрациклина), 10 таблеток по 1000000 ед. Находится в двух четырёхгранных пеналах без окраски. Принимают как средство экстренной профилактики при угрозе заражения бактериальными средствами или при заражении ими, а также при ранениях и ожогах (для предупреждения заражения). Сначала принимают содержимое одного пенала - сразу 5 таблеток, а затем через 6 ч. принимают содержимое другого пенала - также 5 таблеток.
Гнездо № 6 - радиозащитное средство №2 (йодистый калий), 10 таблеток. Находится в белом четырёхгранном пенале с продольными полуовальными вырезками в стенках граней. Препарат следует принимать по одной таблетке ежедневно в течение 10 дней после аварии на АЭС и в случае употребления человеком в пищу свежего молока от коров, пасущихся на загрязнённой радиоактивными веществами местности. Препарат препятствует отложению в щитовидной железе радиоактивного йода, который поступает в организм с молоком.
Гнездо № 7 - противорвотное средство (этаперазин), 5 таблеток по 0,004 г. Находится в голубом круглом пенале с шестью продольными выступающими полосками. Принимается по 1 таблетке при ушибах головы, сотрясениях и контузиях, а также сразу после радиоактивного облучения с целью предупреждения рвоты. При продолжающейся тошноте следует принимать по одной таблетке через 3-4 часа.
Для детей дозы уменьшаются. Например, детям до 8 лет на один приём дается 1/4 дозы взрослого, детям от 8 до 15 лет -1/2 дозы взрослого. Это касается любого из перечисленных медикаментов, кроме радиозащитного средства № 2 и противоболевого средства, которое даётся в полной дозе.

Индивидуальные противохимические пакеты

 (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10) предназначены для обеззараживания капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и на инструмент.
ИПП-8 состоит из плоского стеклянного флакона ёмкостью 125-135 мл, заполненного дегазирующим раствором, и четырёх ватно-марлевых тампонов. Весь пакет находится в целлофановом мешочке. При пользовании необходимо вскрыть оболочку пакета, извлечь флакон и тампоны, отвинтить пробку флакона и его содержимым обильно смочить тампон. Смоченным тампоном тщательно протереть подозрительные на заражение открытые участки кожи и шлем-маску (маску) противогаза. Снова смочить тампон и протереть им края воротника и манжеты, прилегающие к коже. При обработке жидкостью может возникнуть ощущение жжения кожи, которое быстро проходит и не влияет на самочувствие и работоспособность. Необходимо помнить, что жидкость пакета ядовита и опасна для глаз. Поэтому кожу вокруг глаз следует обтирать сухим тампоном и промывать чистой водой или 2%-м раствором соды.
ИПП-9 - металлический сосуд цилиндрической формы с завинчивающейся крышкой. При пользовании пакетом крышка надевается на его донную часть. Чтобы увлажнить губку (она здесь вместо ватно-марлевых тампонов), нужно утопить пробойник, которым вскрывается сосуд, до упора и, перевернув пакет, 2-3 раза встряхнуть. Смоченной губкой протереть кожу лица, кистей рук, заражённые участки одежды. После этого вытянуть пробойник из сосуда назад до упора и навинтить крышку. Пакет может быть использован для повторной обработки.
ИПП-10 представляет собой металлический сосуд цилиндрической формы с крышкой-насадкой с упорами, которая крепится на ремешке. Внутри крышки имеется пробойник. При пользовании пакетом крышку, поворачивая, сдвинуть с упоров и, ударив по ней, вскрыть сосуд (под крышкой). Снять крышку и через образовавшееся отверстие налить на ладонь 10-15 мл жидкости, обработать лицо и шею спереди. Затем налить ещё 10-15 мл жидкости и обработать кисти рук и шею сзади. Закрыть пакет крышкой и хранить для повторной обработки.
Если противохимических пакетов нет, капли (мазки) ОВ можно снять тампонами из бумаги, ветоши или носовым платком. Участки тела или одежды достаточно обработать простой водой с мылом при условии, что с момента попадания капель на тело или одежду прошло не более 10— 15 минут.
Санитарная обработка людей
Санитарная обработка - это удаление радиоактивных веществ, обезвреживание или нейтрализация 0В, болезнетворных микробов и токсинов с кожных покровов людей, а также надетых на них средств индивидуальной защиты, одежды и обуви. Обработка может быть частичной и полной.
Частичная санитарная обработка, как правило, проводится непосредственно в зоне (очаге) заражения или сразу после выхода оттуда. В этом случае каждый самостоятельно удаляет радиоактивные вещества, обезвреживает АХОВ, ОВ и бактериальные средства, попавшие на открытые участки кожи, одежду, обувь и средства защиты.
При заражении радиоактивными веществами её выполняют в следующем порядке: одежду вытряхивают, обметают, выколачивают; обувь протирают влажной ветошью; открытые участки шеи, рук обмывают; лицевую часть противогаза протирают и только после этого снимают. Если были надеты респиратор, ПТМ, ватно-марлевая повязка, их тоже снимают. Затем моют лицо, полощут рот и горло.
Когда воды недостаточно, можно открытые участки тела и лицевую часть противогаза протереть влажным тампоном, причём только в одном направлении, всё время переворачивая его. Зимой для этих целей можно использовать незаражённый снег.
При заражении жидкими АХОВ, ОВ для частичной санитарной обработки применяют индивидуальный противохимический пакет.
Сначала обрабатывают открытые участки кожи, а затем заражённые места одежды и обуви. Если нет ИПП, нужно всё тщательно промыть тёплой водой с мылом.

При заражении бактериальными (инфекционными) средствами частичную санитарную обработку начинают с того, что отряхивают одежду, обметают обувь. Затем раствором из ИПП обрабатывают открытые участки тела. Всё это осуществляется при надетом противогазе (ПТМ, ватно-марлевой повязке). Если пакета нет, используют дезинфицирующие растворы и воду с мылом.
Частичная санитарная обработка не обеспечивает полного обеззараживания и тем самым не гарантирует людям защиту от поражения опасными веществами. Поэтому при первой возможности проводят полную санитарную обработку.
Во время полной санитарной обработки всё тело обмывается тёплой водой с мылом и мочалкой, обязательно меняются бельё и одежда. Она проводится на стационарных обмывочных пунктах, в банях, душевых павильонах или на специально развёртываемых обмывочных площадках и пунктах специальной обработки. Летом полную санитарную обработку можно осуществлять в незаражённых проточных водоёмах.
Все обмывочные пункты и площадки, как правило, имеют три отделения: раздевальное, обмывочное и одевальное. Кроме того, при обмывочном пункте может быть отделение обеззараживания одежды. Лица, прибывшие на санитарную обработку, перед входом в раздевальное отделение снимают верхнюю одежду и средства защиты (кроме противогаза) и складывают их в указанное место. Здесь же снимают бельё, проходят медицинский осмотр, дозиметрический контроль, тем, у кого подозревают инфекционные заболевания, измеряют температуру.
Одежду, заражённую РВ выше допустимых норм, а также АХОВ, ОВ и бактериальными средствами, складывают в резиновые мешки и отправляют на станцию обеззараживания одежды.
В одевальном отделении все получают свою обеззараженную одежду или запасную.

Продолжительность санобработки в пределах 30 мин. (раздевание - 5, мытьё под душем - 15, одевание - 10).

Если благоустроенные санитарно-обмывочные пункты отсутствуют, то полную санитарную обработку проводят в банях, душевых павильонах, дооборудованных таким образом, чтобы поток людей двигался только в одном направлении, и не происходило пересечений.

Элементарные знания населения  устройства и правил применения, коллективных и индивидуальных средств защиты, имеющихся в поселении, позволят, при необходимости, использовать их для сохранения собственной жизни , жизни родных и односельчан .
